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Au bord de I'eau

aventures végétales et récits d’aventures

Au bord de I'eau est une expérience collective qui invite les
habitants a découvrir la biodiversité locale a travers
I'observation des plantes, un geste de création et un moment

d’écoute partage.

Installé dans un paysage naturel — riviere, etang, canal, mare
ou zone humide — le dispositif propose de prendre le temps de
regarder ce gui pousse au bord de I'eau, d’en garder une trace
grace a une creation végetale, puis de se retrouver pour ecouter
un récit inspiré par la nature et les paysages.

Entre exploration, création et imaginaire, Au bord de l'eau
propose une maniere simple et accessible de porter attention
au vivant et aux paysages du territoire.



L.e parcours

1. Promenade guidée / observation — récolte

Avec Clotilde Galllard, les participants partent en petite marche
le long des berges. lls observent les plantes présentes et
recoltent avec attention quelques végétaux communs, choisis
pour leurs formes et leurs textures.

2. Atelier de création / herbier textile

De retour, Clotilde accompagne les participants dans la
realisation d’'un herbier sur tissu.
Les plantes récoltées sont utilisées pour creer des empreintes
végétales sur tissu. Chaque participant dispose feuilles et
plantes sur un morceau de tissu afin d’y imprimer leurs formes et
leurs couleurs. Les tissus sont ensuite roulés et mis a cuire, afin
gue les plantes laissent leur empreinte dans le textile.

3. Lecture dans le paysage

Pendant que les tissus cuisent, le groupe s’installe au bord de
I'eau, dans un espace calme.

La comédienne Elise Truchard propose une lecture a voix haute
de textes inspirés par la nature et les paysages. Les mots
entendus entrent alors en résonance avec ce qui entoure les
participants : l'eau, les arbres, les plantes, le vent. La lecture
devient une autre maniere d’observer le paysage.

4. Découverte des herbiers

A lissue de la lecture, les herbiers sont préts.

Les participants découvrent leurs créations et repartent avec leur
herbier textile : la trace sensible de leur rencontre avec les
plantes et la biodiversité du lieu.






Textes proposés pour lalecture

La lecture s’adapte au public present et au contexte de la
séance.

Pour les enfants et les familles:

Le Vent dans les saules - Kenneth Grahame
Récit poetique et plein d’humour situé au bord d’une riviere, ou
des animaux vivent au rythme des saisons et des paysages.

Histoires naturelles - Jules Renard
Courtes observations litteraires du monde animal et végétal,
fines, sensibles et souvent amusantes.

Pour les adolescents et les adultes:

Walden ou la vie dans les bois - Henry David Thoreau
Texte fondateur de la pensée écologigue, celébrant I'attention a
la nature et la vie au bord d’'un étang.

Voyage en canoé sur les rivieres du Nord - Robert Louis
Stevenson

Récit d’exploration fluviale mélant aventure, paysages et
observation du monde naturel.

Les textes choisis font écho au paysage et a I’expérience
vécue pendant I'atelier.



Accueil technique

Le projet est concu pour é€tre programmé, de préférence, a
proximité d’un cours d’eau.

Selon les possibilités du lieu, seule la cueillette, la lecture, ou
'ensemble de la proposition peuvent se dérouler au bord de
'eau.

Besoins pour 'herbier

Une salle avec des tables

Espace nécessaire d’1m2 par table par participant
2 tables pour l'intervenante

un point d’eau si possible (pas indispensable)

2 prises electriques

Besoins pour lalecture

e Espace calme et chauffé /ou conditions méteo favorables
e Chaises ou transats pouvant accueillir le nombre d’auditeurs

Autonomie : En dehors des tables et chaises, la compagnie
fournit 'ensemble du matériel.

Durée totale : 3 heures (maximum)
Capacité : Jusqu'a 25 participants

Acceés 1h avant et 1h apres
pour installation et rangement.



l.cs Intervenantes

Elise Truchard
Actrice, Lectrice, Metteuse en scene

Co-fondatrice de la Compagnie Petite Nature, Elise concoit des
projets ou la littérature devient une experience vivante et
collective. Habituée a intervenir dans divers milieux (Mille
Lectures d’Hiver, Lalaa de Ciclic, milieux scolaire, hospitalier,
pénitentiaire), elle partage sa passion pour la lecture a voix haute
et la transmission de toutes les littératures.

Clotilde Gaillard

Plasticienne

Artiste engagee dans un dialogue entre nature et création,
Clotilde concoit des dispositifs ou I'expérimentation sensorielle et
la poésie visuelle s’entrelacent. Elle anime des ateliers en
centres sociaux, EHPAD et structures culturelles, ou elle invite
chacun a regarder autrement le vivant qui I’entoure.
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