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Six romans

Six univers

Six styles littéraires



HISTOIRES 

À travers une sélection de romans forts et accessibles, les élèves
découvrent des récits qui parlent d’eux : amitié, espoir, identité, famille,
deuil, écologie…

D’ADOS
Une immersion vivante dans la littérature contemporaine pour les ados

Depuis 2024, la Médiathèque départementale d’Eure-et-Loir confie à
Élise Truchard la mise en voix des six romans retenus chaque année pour
le prix Histoires d’Ados.



HISTOIRES D’ADOS
6 romans

3 propositions
Lecture à voix haute (55 min)
Plonger dans les extraits des 6 romans et échanger avec les
élèves.

Lecture (30') + Atelier d’écriture (1h30)
Après la lecture, les élèves écrivent leurs propres textes en lien
avec les thématiques abordées.

Lecture (30') + Initiation à la lecture à voix haute (1h30)
 Les élèves découvrent les bases de la prise de parole  



On ne dit pas sayonara – Antonio Carmona (dès 10 ans) - Gallimard
Une grand-mère japonaise réapprend la chaleur des liens familiaux à
Élise, 12 ans.

NEB – Caroline Solé (dès 11 ans) - École des loisirs
Un jeu vidéo mondial devient un piège redoutable… Un thriller haletant.

La Cabane – Ludovic Lecomte (dès 13 ans) - École des loisirs
Six mois enfermé chez lui… Un récit bouleversant sur la peur sociale.

Monstrueuse Tempête – Fabien Fernandez (dès 12 ans) - Scrineo
Deux ados isolés dans un chalet affrontent un monstre.Tension garantie.

L’Été de la reine bleue – Estelle Faye (dès 12 ans) - Nathan
Une dystopie poétique : une ado fuit un Paris pollué pour un avenir
incertain.

Les Clopin-Clopant – Agnès Marot (dès 10 ans) - École des loisirs
Quatre ados maladroits partent à l’aventure. Humour, solidarité et
fantaisie !
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HISTOIRES D’ADOS
LA PRESSE EN PARLE...



HISTOIRES D’ADOS
Modalités

Intervenante

Contact
Compagnie Petite Nature - Elise truchard 
06.88.31.81.24 / compagnie@petitenature.fr
www.petitenature.fr/ado

Élise Truchard
Actrice, Lectrice, Metteuse en scène 
Co-fondatrice de la Cie Petite Nature, Elise conçoit des projets où la
littérature devient une expérience vivante et collective. Habituée à
intervenir dans divers milieux (Mille Lectures d’Hiver, Lalaa de Ciclic,
milieux scolaire, hospitalier, pénitentiaire), elle partage sa passion
pour la lecture à voix haute et la transmission de toutes les
littératures.

Interventions éligibles au Pass Culture 

Publics: En priorité aux collèges, possible
en lycées pour des publics peu familiers
de la lecture. 


