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L ’atelier

Paysans Paysages

Balzac * Sand ¢ Zola

Lecture a voix haute
& Art buissonnier



Paysans Paysages
Par Elise Truchard & Clotilde Gaillard

De 8a 99 ans
5 a 24 participants

Durée moyenne : 3h0O0 (lecture comprise - adaptation possible)

https:/vimeo.com/770810307



https://vimeo.com/770810307

Pour une expérience augmentée des lectures

Paysans Paysages,

Elise Truchard a fait appel a la plasticienne
Clotilde Gaillard

pour proposer une action culturelle immersive,
sensible et créative avec la nature,

en lien avec ses lectures.

Vous partez avec Clotilde pour une cueillette urbaine ou champétre
Vous revenez pour composer votre herbier de plantes sauvages

Pendant la cuisson, vous écoutez I'un des romans de Balzac, Sand ou Zola sur le

monde rural.

Et enfin, vous découvrez votre ceuvre buissonniére et repartez avec !

En bref, l'atelier Paysans Paysages titille nos

cing sens

pour refaire connaissance avec notre

environnement,

enrichir la gamme de ce qu’'on peut sentir,
comprendre et tisser

comme relations au vivant.

https:/vimeo.com/770810307/


https://vimeo.com/770810307?embedded=true&source=vimeo_logo&owner=25674270%202

Cette action culturelle propose de sensibiliser le public a notre environnement naturel
en sollicitant I'imaginaire, la créativité et la sensorialité de chacun avec la littérature &

I'art buissonnier.

Le déroulement de I'atelier est trés accessible et adapté a tous les publics de 8 a 99 ans
(enfants, adolescents, personnes agées, parents-enfants, publics empéchés...)

La cueillette urbaine ou champétre affine le regard des participants.es sur leur lieu
de vie en distinguant la singularité des formes et des couleurs de la végétation qui les

entourent..

Le passage a la composition de I'herbier approfondit cette approche car les plantes
choisies vont imprimer leurs traces sur le tissu grace a la technique de I'éco-print.

Pendant la cuisson des herbiers, I'écoute est sollicité pour découvrir 'une des
ceuvres consacrée au monde rural de Balzac, Sand ou Zola avec 'une des lectures a

voix haute d'Elise.

Al'issue de la lecture, les herbiers sont cuits, les participants.es découvrent leurs
ceuvres et partagent leurs impressions. |Is peuvent repartir avec, ou en faire une

exposition collective.

Ce parcours intuitif et créatif tend a développer et enrichir le regard que I'on pose sur le
monde vivant et s'adresse ainsi a toutes les générations.




Les lectures Paysans Paysages s'articulent autour des neuf romans suivants :

La Terre d’ Emile Zola

Les 4 romans champétres de George Sand :

La Petite Fadette, La Mare au diable, Francois le Champi, Les Maitres Sonneurs

Les 4 romans des Scenes de la vie a la campagne d'Honoré de Balzac :

Les Paysans, Le médecin de campagne, Le curé de village, Le lys dans la vallée

Elise a ainsi composeé plusieurs lectures a voix haute tout public.

Zola

La puissance des éléments naturels , la vie quotidienne a la campagne : le marché, la

messe, le mariage, les liens familiaux,...

Sand
La situation des enfants a la campagne: 'abandon, le harcelement, I'entraide, mais aussi
les croyances occultes, 'émancipation des femmes, les communautés d’hommes dans

les foréts, la musique traditionnelle...

Balzac
La question de la propriété de la Terre, I'organisation sociale du monde rural, les

rapports de pouvoir, mais aussi la nature comme ode a I'amour...

Elise pourra vous conseiller la lecture adaptée a votre public parmi les quinze lectures a

voix haute différentes qu'elle propose.

La programmation d’'un parcours de plusieurs lectures est ainsi possible dans plusieurs
lieux de votre commune (ehpad, college, lycée, bibliothéque, école élémentaire CM1-
CM2..).

https:/vimeo.com/770826273

http:/petitenature.fr/pdf/Dossier-PaysansPaysages.pdf


https://vimeo.com/770826273
http://petitenature.fr/pdf/Dossier-PaysansPaysages.pdf

Contact : compagnie@petitenature.fr / 06.88.31.81.24

Durée moyenne : 3h0O0 lecture comprise - adaptation possible
Nombre participants : 5 a 24 maximum

2 intervenantes :
Clotilde Gaillard pour les herbiers
Elise Truchard pour la lecture

Clotilde doit pouvoir arriver sur les lieux au moins 1hOO0 avant et 1h00 aprées I'atelier
pour préparation/rangement. En fonction des publics, Clotilde peut avoir besoin de

renfort pour encadrer l'atelier.

Matériel demandé pour l'atelier :
Une salle avec tables et chaises pour le nombre de participants
Espace nécessaire d'1m?® par table par participant
2 tables pour l'intervenante
Un point d’eau accessible
2 prises éléctriques

En intérieur ou extérieur : un espace calme et chauffé /ou conditions météo favorables

pouvant accueillir le nombre d’auditeurs assis.

Le CALME est absolument nécessaire pendant le temps de la lecture.

Merci de veiller a choisir un lieu ou il n'y ait pas de passage a proximité immédiate
(ascenseur, sonneries, conversations, voiture...), ou de prévenir /organiser le calme pour
la lecture.

Matériel demandé pour la lecture :
une chaise
un guéridon ou un tabouret

une petite lampe sur pied pour éclairer le livre uniquement si besoin

Durée de la lecture : 30mn a 1h00
La lecture peut se dérouler avant, pendant ou aprés l'atelier d’herbiers et doit avoir lieu
dans un autre espace que celui de I'atelier.



Flise Truchard

Aprés une formation d'actrice puis des études théatrales & Paris VIII et Paris X, elle crée en
2007 la Compagnie Petite Nature avec Alessandro Vuillermin. lls écrivent et mettent en
scene ensemble quatre spectacles pour lesquels elle est également comédienne. En 2017,
elle signe sa premiere création en solo avec l'adaptation et la mise en scéne de Faire un

feu d’aprés la nouvelle de Jack London.

De 2013 a 2020, elle est lectrice pour I'évenement Mille Lectures d'Hiver créé par Ciclic
dedié a la littérature contemporaine. Depuis 2021, elle intervient dans le cadre de LALAA

pour Ciclic comme lectrice et dirige des ateliers d'initiation a la lecture a voix haute.

En lien avec ses projets artistiques au sein de la compagnie Petite Nature, Elise met
régulierement en place depuis 2016 des laboratoires autour du langage et de l'oralité
aupres de différents publics. Elle a ainsi mené plusieurs projets dans des structures telles
que : colleges, écoles élémentaires, maternelles, hopitaux psychiatriques, lycées
professionnels, centres de détention ...

Clotilde Gaillard

Apres un détour par les Beaux-Arts, Clotilde obtient une maitrise d’histoire de l'art, puis
un dipldme de journaliste et travaille pour diverses revues d’architecture. Elle revient a
I'art plastique en développant son travail au sein du collectif Rataf,

Parallelement, elle se forme au théatre et a la vidéo avec la Wish, pour laquelle elle dirige
des ateliers de théatre et des stages mélant différentes disciplines artistiques pour des
publics divers (centre sociaux, écoles, lycées, EHPAD...). Elle s'investit alors dans plusieurs
disciplines : théatre, vidéo, photo, arts plastiques, arts buissonniers, et croise ainsi les
différentes facettes de sa formation multiforme.

Aujourd’hui, elle travaille avec toutes sortes de publics, passionnée par l'art de combiner
les disciplines entre elles, et ainsi d'inventer des dispositifs de création singuliers qui
menent toutes a des présentations, ou représentations publiques (expositions, projections,

spectacles...).

Elle s'intégre au projet Paysans Paysages suite a sa rencontre avec Elise grace a 'Abbaye
de Noirlac qui leur propose de travailler ensemble lors des deux résidences a '’Abbaye et a

la maison de George Sand a Nohant.



Contact

Pour accueillir Patelier Paysans Paysages dans votre structure :

06.88.31.81.24
compagnie@petitenature.fr
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Nous tenons a remercier Fabienne Taranne de I'’Abbaye de Noirlac qui a permis la
rencontre entre Elise et Clotilde et donc de vous proposer cette action culturelle.


https://www.petitenature.fr/pyp

